
臺南市 111 年度幼兒園 

親子運動會 

玩出快樂 ~ 動出健康 
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   主辦單位：臺南市政府 

   承辦單位：臺南市政府體育局 

   



111 年臺南市幼兒運動會活動須知 

一、 集合時間地點： 

(一) 永華場：9月 24日（星期六）請於 8時 20 分前到達臺南市政府永華市政中

心西側廣場指定點集合整隊。 

(二) 官田場：10月 1日（星期六）請於 8時 20 分前到達官田體育公園指定點集

合整隊。 

二、 其他注意事項： 

(一) 各隊請派 1名代表至報到處進行報到作業，其他人員請直接帶隊至各校休

息區集合。 

(二) 9/19 未參加幼兒運動會講習會之學校，請於報到當日至報到處領取酒精及

獎牌。 

(三) 運動會服裝請讓幼兒穿著運動服及運動鞋，家長則請穿著輕便衣物及運動

鞋，以便參加活動。 

(四) 活動當日請先在家吃早餐，當天不另行供餐，活動現場禁止飲食。 

(五) 活動前請自行測量體溫，如發現發燒或呼吸道症狀等身體不適，請在家休

息，勿參加活動，並請全程配戴口罩。 

(六) 活動當天人潮眾多，請各校提早出發至活動會場。 

(七) 各校休息區將放置活動器材及礦泉水 3箱，活動器材於活動結束後贈送於

學校及幼生，活動器材明細如下： 

(1) 贈送各校： 

1. 草上遊戲畚箕組 2組。 

2. 竹竿布 2 組。 

3. 動物空氣棒 2支。 

(2) 贈送每位幼生： 

1. 泡泡球 1 顆。 

2. 安全飛盤 1個。 



活動流程規劃 

一、活動地點：第一場永華場地點：臺南市政府西側大草坪  

              第二場官田場地點：官田體育場 

二、活動日期：第一場 111 年 9月 24 (星期六) 

              第二場 111 年 10月 1 (星期六)  

三、活動人數：第一場 54隊，計 1,714 人參加。 

              第二場 59隊，計 1,304 人參加。 

共計 113 隊，3,018人參加。 

四、活動規劃： 

    1.進場方式：家長揮舞手中泡泡球，和幼生一起進場參加開幕式，原地 

                欣賞幼童表演。 

      2.大 會 操：幼兒健康操，展現幼兒有活力、有精神的一面。 

      3.大 會 舞：由全體幼生持泡泡球表演，展現幼兒的活潑可愛，呈現 

                  出整齊美麗的畫面。 

      4.最佳拍檔：親子利用泡泡球玩各種球類遊戲。 

      5.親子律動一：以簡單的舞步，配合遊戲的方式，增進親子間的互動， 

                    享受彼此間的默契與歡樂。 

            曲目：(1) 圓舞曲 

                  (2) 愛的圈圈        

 



      6.親子趣味遊戲： 

                  (1)限時專送：附件一 

                  (2)雲霄飛車：附件二。 

                  (3)普悠瑪號：附件三。 

                  (4)大力水手：附件四。 

                  (5)動物賽跑：附件五。 

        7.親子律動二： 

                  (3)大家來跳舞 

                  (4)一起拍拍踏 

        8.會飛的盤子：親子跟著示範老師，學習如何操作射飛盤、接飛盤、 

                      玩飛盤遊戲。 

        9.閉 幕 式：期待再相見~再見歌。 

 

附件一：[[限時專送]] 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 畚箕 2個。 

(3) 泡泡球 2個。 

  遊戲內容：幼生用畚箕拉球，家長跟著畚箕後面前進，協助將滾出畚箕外的球 

            撿回，共同跑向折返點返回。 



附件二：[[雲霄飛車]] 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 畚箕 2個。 

  遊戲內容：幼生坐在畚箕上，家長拉著畚箕繞過折返點後返回。 

附件三：[[普悠瑪號]] 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 竹竿布 2組。 

  遊戲內容：幼生用在前，家長在後，兩人共同手持竹竿布，共同跑向折返點繞 

            過返回。 

附件四：[[大力水手]] 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 竹竿布 2組。 

  遊戲內容：兩組親子合作，兩位幼生坐在布上，由兩位家長以抬轎方式前進， 

            走至折返點後繞過返。 

附件五：[[動物賽跑]] 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 



(2) 動物空氣棒 2支。 

  遊戲內容：親子合作，小朋友在前家長在後，騎在動物空氣棒上前進， 

            走至折返點後繞過返。 



臺南市 111 年度幼兒園親子運動會 節目程序表 

活動時間 活動名稱 活動內容 備  註 

08:20~08:45 參加園所報到  
請到休息區 

集合 

08:45~09:00 運動員進場準備 

1.家長和幼生到達進   

  場預備區 

2.吹好泡泡球 

3.進場動作說明 

單位牌就定位 

09:00~09:20 

 

[開幕式] 

1.大會開始 

2.主席就位 

3.運動員進場 

4.主席致詞 

5.介紹長官、嘉賓 

6.長官、來賓致詞 

 

 

 

09:20~09:30 

 

[大會表演] 

7.大會操 

8.大會舞 

 

 

 

7.幼兒健康操 

8.泡泡球 

 

09:30~10:50 

 

[親子同樂] 

09.最佳拍檔 

10.圓舞曲 

11.愛的圈圈 

12.限時專送 

13.雲霄飛車 

14.普悠瑪號 

15.大力水手 

16.動物賽跑 

17.大家來跳舞 

18.一起拍拍踏 

19.會飛的盤子 

 

 

 

09.泡泡球 

10.親子律動 

11.親子律動 

12.畚箕+泡泡球 

13.畚箕 

14.竹竿布 

15.竹竿布 

16.動物空氣棒 

17.親子律動 

18.親子律動 

19.飛盤 

 

  親子同樂: 

1.由體能老師 

  現場帶動 

2.最佳拍檔遊 

  戲結束後，請 

  各隊老師先 

  將幼生的泡 

  泡球收回，待 

  活動結束後，  

  再發送給幼  

  生帶回。 

10:50~11:00 
[閉幕式] 

20.再見歌 

 
 



親子趣味遊戲場地分配配置圖 

 

 

目標座 

  

 

 

折返點 

 

--------------中場線------------------中場線--------------- 

 

折返點 

 

 

 

 

目標座 

  

 

 

司     令     台 



 



 永華場交通及停車資訊



 



官田場停車建議 

 

 

 

 

 

 



大會操...幼兒健康操 

                                                                   詞曲：林宏明 

動作說明： 

 

全民健康總動員，幸福快樂年年年 

為了健康要運動 為了苗條要運動 為了幸福要運動 大家一起來運動 

小朋友拍手跟著覆頌口號 

 

預備 

開始踏步 

 

 everybody say yet, yet!              everybody say yet, hi!  

原地踏步，舉右手，說 yet!             原地踏步，舉左手，說 hi! 

 

 everybody say yet, nice!             everybody say yet, super!  

原地踏步，舉右手，說 nice!            原地踏步，舉左手，說 super! 

 

 Super! Super!－Super! Super! Super!     Super!－Super!－Super! Super! Super!  

右左揮揮手(慢-慢-快快快)                左右揮揮手(慢-慢-快快快) 

 

 Super! Super!－Super! Super! Super!     Super!－Super!－Super! Super! Super!  

右左揮揮手(慢-慢-快快快)                左右揮揮手(慢-慢-快快快) 

 

 聰明  啪啪啪                健康  啪啪啪                活潑  啪啪啪  

右邊雙手舉 V 拍拍拍         左邊雙手舉 V 拍拍拍          右邊雙手舉 V 拍拍拍 

 

 快樂  啪啪啪                有活力 啪啪啪              有朝氣 啪啪啪 

左邊雙手舉 V 拍拍拍         右邊雙手舉 V 拍拍拍          左邊雙手舉 V 拍拍拍 

 

健康安全 福氣年年 yet!   嘿-嘿-嘿-嘿  嘿-嘿-嘿-嘿   Are you ready? Ready! 

咕嚕咕嚕  手舉高        向上拍手 向下拍腿(重覆三次)  雙手指向前舉右手 

 

 主動作：為了健康要運動  

 

 1.肩關節運動 4x8拍  

   雙腳跳躍，仰式游泳右手 2 拍 左手 2拍 共 32拍 

 2.擴胸運動 4x8拍  

  雙手屈肘擴胸左邊點腳 2拍 雙手屈肘擴胸右邊點腳 2拍共 4拍  重複八次 

 3.側上舉 4x8拍  

  左手插腰，右手側上舉 2下共 4拍，換左邊 4拍，重覆 4x8拍 



 

 4.跆腿半舉手 4x8拍  

  雙手半舉上跆右膝 2下共 4拍，換左邊 4拍，重覆 4x8 拍 

 

 5.插腰轉體 4x8拍  

  手插腰向右轉體 2下共 4拍，換左邊 4拍，重覆 4x8拍 

 

 6.壓膝 4x8拍  

  雙手分置兩膝上，雙腳打開，右膝伸直，壓右膝 4下，共 8拍，換左邊 8拍，     

  重複一次 

 

 7.弓箭步 4x8拍  

  雙腳打開面向右，右腳弓箭步，雙手置於右膝上 4次，共 8拍，換左邊 8拍，  

  重複一次 

 

 8.開合跳 4x8拍  

  雙手側平舉，雙腳開合跳 4拍 1次，共 8拍，雙手屈肘側平舉，雙腳開合跳 2 

  拍 1次，共 8拍，以上二動作各重複一次，共 4x8 拍 

 

 向左走，向右走，向左走，向右走，  

踏倂往左走，手平舉開合開合，再往右、再往左、再往右 

 向前走，向後走，向前走，向後走，  

自然擺手踏步向前，拍手喊嘿，再向後、再向前、再向後 

 (以上動作重複一 次) 

 

 結束動作  

2x8拍：正面吸氣 8拍，往右推吐氣 8拍                      

2x8拍：正面吸氣 8拍，往左推吐氣 8拍 

2x8拍：正面吸氣 8拍，往前吐氣 8拍                      

2x8拍：正面吸氣 8拍，往上吐氣 8拍 

蹲下來，一、二、三、YA!  

蹲下，跳起來手高舉喊 YA! 

 

 

 

 



大會舞...彩球飛舞 

         音樂時間:3分 53秒 

                                                                                         舞蹈設計:奇異果＆哈特利 老師 

音樂結構:  

        前奏  ：1×8拍                   

        A段  ：12×8拍              C段 ：12×8拍           E段：4×8拍 

        間奏 1：6×8拍               間奏 1：6×8拍 

        B段  ：8×8拍               D段  ：8×8拍 

        間奏 2：1×8拍               間奏 2：1×8拍 

動作說明:  

前奏   1X8拍    原地休息 

A段   12X8拍  

4X8拍  雙手把球舉高高  扭扭屁股搖一搖（2次） 

4X8拍  翹翹屁股左右翹  舉高球球左右跳（2次） 

4X8拍  前推後推前後推  舉高球球轉一圈（2次） 

 

間奏 1  6X8拍  

4X8拍  雙手把球舉高高  扭扭屁股搖一搖（2次） 

2X8拍  蹲下球球敲敲地  舉高球球搖一搖 

 

B段    8X8拍  

4X8拍  右拍球  左拍球  揮揮左手轉一圈（2次） 

4X8拍  右舉高  左舉高  畫個圓圈回胸前（2次） 

 

間奏 2  1X8拍   原地休息 

以上動作重複再重複一次 

 

E段    4X8拍  

2X8拍  雙手把球舉高高  扭扭屁股搖一搖 

2X8拍  雙手把球舉高高  扭扭屁股球舉高        ~~~~~~~~~~END~~~~~~~~~~ 



圓舞曲 

音樂時間：2 分 43 秒 

                                                                舞蹈設計：熱狗 老師 

音樂結構： 

前 奏：4X6 拍          B段 1：8X6 拍 

A 段 1：8X6 拍          B段 2：8X6 拍 

A 段 2：8X6 拍          B段 3：8X6 拍 

A 段 3：8X6 拍          B段 4：8X6 拍 

 

動作說明： 

前奏  4X6 拍 

4X6 拍  兩人手牽手，原地等待 

 

A 段 1  8X6 拍 

(向前走  向後走  跳個舞吧  手拉手  手拉手  跳個舞吧) 

(蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧  蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧) 

4X6 拍  兩人手攤開往前跨步，手攤開向後跨步 (重複以上動作一次) 

4X6 拍  手牽手向左走一圈，再向右轉回來 

 

A 段 2  8X6 拍 

(拍拍手  拍拍手  跳個舞吧  跺跺腳  跺跺腳  跳個舞吧) 

(蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧  蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧) 

4X6 拍  兩人面對面拍拍手，手攤開往外跨步 (重複以上動作一次) 

4X6 拍  手牽手向左走一圈，再向右轉回來 

      

A 段 3  8X6 拍 

(轉個圈  轉個圈  跳個舞吧  扭一扭  扭一扭  跳個舞吧) 

(蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧  蹦嚓嚓  蹦嚓嚓  跳個舞吧) 

4X6 拍  兩人內側手舉高，站在左方者走一圈，換方向再走回來 

4X6 拍  手牽手向左走一圈，再向右轉回來 

 

B 段 1  8X6 拍 (同 A 段 1動作) 

 

B 段 2  8X6 拍 (同 A 段 2動作)  

 

B 段 3  8X6 拍 (同 A 段 3動作)  

 

 

 

 



B 段 4  8X6 拍 

(跳起來  啦啦啦  跳起來啦  我們一起跳舞  歡樂的舞) 

(跳起來  啦啦啦  跳起來啦  我們一起跳舞  歡樂的舞) 

4X6 拍  兩人畫個圈拍拍手，畫個圈拍拍手，牽手後退再拉近，後退再拉近 

4X6 拍  兩人畫個圈拍拍手，畫個圈拍拍手，牽手後退再拉近，後退再拉近 

結束動作  兩人外側手打開，面向前方 

 

 

~~~~~~~~~~END~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛的圈圈 



音樂時間：2 分 51 秒 

                                                            舞蹈設計：恐龍 老師                                                                                     

音樂結構： 

前 奏：1X8 拍 

A 段 1：4X8 拍 

A 段 2：4X8 拍 

A 段 3：4X8 拍 

B 段 1：4X8 拍 

B 段 2：4X8 拍 

B 段 3：4X8 拍 

 

C 段 1：4X8 拍 

C 段 2：4X8 拍 

C 段 3：4X8 拍 

 

動作說明： 

A 段 1  4X8 拍 

2X8 拍  右拍拍左拍拍，上拍拍下拍拍 

2X8 拍  兩人手牽手走路轉圈圈 

A 段 2  4X8 拍 (重複 A 段 1 動作) 

A 段 3  4X8 拍 (重複 A 段 1 動作) 

 

B 段 1  4X8 拍 

2X8 拍  右點腳左點腳，抬抬腳 

2X8 拍  兩人手牽手跑步轉圈圈 

B 段 2  4X8 拍 (重複 B 段 1 動作)  

B 段 3  4X8 拍 (重複 B 段 1 動作) 

 

C 段 1  4X8 拍 

2X8 拍  右點腳左點腳，往前跳往後跳 

2X8 拍  兩人手牽手，小孩從左邊跳到右邊再跳回來 

C 段 2  4X8 拍 (重複 C 段 1 動作) 

C 段 3  4X8 拍 (重複 C 段 1 動作) 

 

~~~~~~~~~~END~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約定再相見(再見) 



                                                                          
音樂時間：3分 06秒 

                                          舞蹈設計：奇異果、小叮噹老師 

音樂結構： 

  前奏 2X8拍 

   A段 8X8拍 

副歌 8X8拍 

 間奏一 2X8拍 

         

B段   8X8 拍 

 副歌  8X8 拍 

 

    

C段 10X8拍 

    

 

 

動作說明： 

 前奏    2X8拍  

 2X8拍  拍手拉弓作四次     

 

 A段     8X8拍  

 (1)2X8 拍（我怕我沒有機會 跟你說一聲再見） 

            拍腿左右再擊腕 2 次 

 (2)2X8 拍（因為也許就再也見不到你） 

            搥胸左右亮晶晶 2 次 

 (3)2X8 拍（明天我就要離開 熟悉的地方和你） 

            拍腿左右再擊腕 2 次 

 (4)2X8 拍（要分離 我眼淚就掉下去） 

            搥胸左右亮晶晶 2 次 

 

 副歌    8X8拍  

 (1)2x8 拍（我會牢牢記住你的臉 我會珍惜你給的思念） 

            前踏划船後擊掌 4 次 

 (2)2X8 拍（這些日子在我心中 永遠都不會抹去） 

            拍肩甩手揮揮手 

 (3)2X8 拍（我不能答應你 我是否會再回來） 

            左右點肩攤開手  揮揮雙手轉圈圈 

  

 (4)2X8 拍（不回頭 不回頭的走下去） 

            左右踏併作兩次  左右邊   

            各走四步 

 

 間奏一    2X8拍  

    動作同前奏 

 

 B段    8X8拍  

  B段動作同 A段 

 



 副歌     8x8拍  

  動作同 A段副歌 

 

 C段     10x8拍  

  C段動作同 A段副歌，但最後 

  4x8 拍 （不回頭 不回頭的走下去） 

          左右踏併作兩次  左右邊各走四步  要做兩次  擺出 ENDING POSE 

 

 

 

 


